
 Årsplan for begrep Skoglyvegen barnehage 
Måned Område: Hovedbegrep Tilleggsbegrep Arbeidsmetode Sanger/regler Fagområde i fokus 

August/ 
september 

 

Familie Jeg, bror, 
søster, mor, 

far, baby 

Bestemor, 
bestefar, 

mormor, 
morfar, 
farmor, farfar, 

tante, onkel, 
søskenbarn 

Sanger, bøker 
om familie 

Rim og regler 
Bruk bilder og 
konkreter 

Dukkehus 

Punktum, punktum, komma strek 
Fingeravtrykk 

God dag, hei, hei! 
Morn, morn jeg heter  
God morgen alle sammen 

Familien min 
Pannekaka 
Vi synger barnas blues 

Nærmiljø og samfunn 
  

 
 

Hjem Hus, hjem, 
dør, vindu 

Gang, kjøkken, 
bad, soverom, 
stue, trapp 

Ulike møbler 
og inventar 

Dukkehus 
Lage egne hus 
Bilder 

Fortelle 
 

Det var en gang et hus 
Her er et hus (s 39 snakkepakken) 
 

Merkedager  Brannvernuke 

Oktober/ 
November 
 

 
 

Følelser Glad, trist, 
sint, sur, redd 

Overrasket, 
bekymret, 
nervøs, 

oppgitt 

Elviras 
empatikalender 
Ta bilder av 

ulike følelser 
Andre bøker 
Tegne 

Male  

Barn av regnbuen (Vennskap) Kommunikasjon, språk og tekst 
 
 

Refleksjonsspm:  
 
Hvordan jobber vi med å skape 

et variert språkmiljø der barna 
opplever glede ved å bruke 

språket?  
Sosiale 
utrykk  

Hei, hadet, 
takk, vær så 

snill, unnskyld 

Nei takk, ja 
takk, beklager,  

Hilse på ulike 
språk 

Bøker 
Elviras 

empatikalender 
Spill 
Samtaler 

 

 

Hva kan vi trekke 

frem fra vårt 

nærmiljø, 

lokalhistorie og 

lokale tradisjoner 

som er relevant for 

barna å kjenne til? 



Merkedager Vennskapsuke 
Markere Divali (27.okt 2019) Hinduismen – en lysfestival som feirer at det gode seirer over det 

vonde. 
 

Desember Jul Jesusbarn, 

stjerne, 
juletre, gave 
Julenisse 

Kirke, engel, 

stall, gjeter 

Bok, «Veien til 

Betlehem» 
Formingsaktivit
eter 

Fortelling/samt
ale 

Sang 

Julekveldsvise 

Musevisa 
På låven sitter nissen 
Et barn er født 

 

Etikk, religion og filosofi 

 
Refleksjonsspm:  
 

Hvordan bidrar vi til at barna 
får kjennskap til fortellinger, 

tradisjoner, verdier og høytider 
fra ulike religioner og livssyn?  Pronome

n 
Jeg, vi, du, 
dere, han, 

hun 

   

Merkedager 13. desember: Lucia 
24.12-01.01: Jul 

Januar/februar Kroppen Arm, ben, 

mage, rygg, 
hode, 

Kne, skulder, 

albue, finger, 
tå, hjerte, 
lunge, 

magesekk, 
tarm, blodåre 

Tur 

Hinderløype 
Rollelek, 
sykehus 

Bøker  
Puslespill 

Spill 

Tommelfinger, tommelfinger 

Hode, skulder, kne og tå 
Jeg kjenner det 
De beina, de beina, de rare beina 

Fingerleddet henger fast i 
håndleddet 

Utskrevet sang med kroppsdeler – 
melodi Lisa gikk til skolen. 
 

Kropp, bevegelse og helse 

 
Refleksjonsspm:  
 

Hvordan benytter vi 
omgivelsene i barnehagen og i 

nærmiljøet til å gi barna 
allsidige bevegelseserfaringer, 
slik at alle barna opplever 

trivsel, glede og mestring i 
kroppslig lek?  
 

Sanser  Øye, øre, 
nese, munn, 
hud 

Se, høre, 
lukte, smake, 
føle, salt, 

sterkt, surt, 
bittert, søtt 

 Du har to øyne 
 
 

 
 
 

 

Merkedager Ortodoks jul  



6. februar: Samenes nasjonaldag  
21. februar: Morsmålsdagen 

 
 

Mars/April Former Sirkel, firkant, 

trekant 
Stor, liten, 
kort, lang 

 

Kvadrat, 

rektangel, 
oval, triangel, 
stjerne, hjerte 

Formjakt 

Bilder 
Male, tegne 
Leire 

Bake 
Piprensere 

Ipad 
Bøker 
Lage former 

med kroppen 

Min hatt den har tre kanter 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

 
Refleksjonsspm:  
Hvordan åpner vi opp for 

kreativitet hos barna ved 
undring, undersøkelser, 

utprøvinger 
og eksperimentering? 
 

 

Farger Rød, blå, gul, 
svart, hvit 

Andre farger, 
lys/mørk farge 

Male 
Blande farger 

Se min kjole, Sang om regnbuen 
(Portveien 2 - 

https://www.youtube.com/watch?v
=BYRW4WymHo0)  
Malervise (Egner) 

Flere sanger i «snakkepakken» 

 Ramadan
/ 

id 

    

Merkedager 21. februar: Morsmålsdagen  
8.mars: Kvinnedagen  

Holi (9-10 mars 2020) Hinduismen – vår og farge festival som feires med bål og lek med fargepulver 
og farget vann. 
Ramadan/Eid 

 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BYRW4WymHo0
https://www.youtube.com/watch?v=BYRW4WymHo0


Mai       

Natur Blomster, 

gress, tre, 
stein, sand 
Ute/inne 

 

Hestehov, 

hvitveis, 
løvetann 
 

  Natur, miljø og teknologi 

Refleksjonsspm:  
På hvilken måte gir vi barna 
kjennskap til naturen slik at de 

kan utvikle respekt og 
begynnende forståelse for 
hvordan de kan ta vare på 

naturen? 

Nasjonald
ag 

Flagg, tog, 
rød, blå, hvit 

Nasjonaldag, 
grunnlov 

  

     

Merkedager Vesak (7.mai 2020) (Buddhismen ) 
Frigjøringsdagen 8.mai 
 

 
 

Juni Insekt/ 

smådyr 

Flue, larve, 

sommerfugl, 
mark, 

edderkopp 

Vinger, bille, 

mygg, maur  

Lete insekter 

Bruke lupe 
Lage biehotell 

Bruke internett 
Formingsakt. 

Larven aldri mett 

Hysj 
Lille Petter edderkopp 

Lille Hasse Hare 
 
Tords garasje, NRK super 

 

Antall rom og form 

 
Refleksjonspm:  

 
Hvordan jobber vi med bruken 
av matematiske begreper aktivt 

med barna?  
 
 

  

Trafikk Veg, bil, 
sykkel, skilt, 

trygt/farlig 

Fotgjengerove
rgang, fortau,  

Refleksjakt i 
mørklagt gang 

Bok med sanger – Syng og lær om 
trafikk 

Tarkus sanger 
Barnas trafikk 

Antall 1-10, mange, 

få 

   

       

 


